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Sport & Fitness Magazine is een tijdschrift voor iedereen die op een verant- 
woorde en gezonde manier bezig is met fitness, krachtsport, voeding en 
voedingssupplementen.   
 
In het S & F Magazine kan men als leek,  sporter,  trainer en 
sportschoolhouder alle informatie vinden op het gebied van trainen, voeding 
en voedingssupplementen. 
 
S & F Magazine wordt samengesteld door experts op het gebied van voeding, 
training en voedingssupplementen. De schrijvers proberen  de lezers zo eerlijk 
mogelijk te informeren. Wij maken ook geen gebruik van Amerikaanse 
artikelen die vertaald worden.  
 
S & F Magazine is hèt Nederlandse en Belgische fitnessmagazine, sluit u aan 
als adverteerder, wij wensen u veel succes! 
 

 
Algemene Informatie: 
Titel : Sport & Fitness Magazine 
Uitgever : Sport & Fitness Nederland BV 
Druk : Bal Media 
Advertentie-exploitatie : Sport & Fitness Nederland BV 
Verschijningsfrequentie : 6 keer per jaar 
Oplage : 15.000 
Omvang : +/-  140 pagina’s 
Druk gangen  : Full  Color, CMYK 
Losse nummer  : € 4,95 
Abonnementsprijs per jaar  : € 27,50 
Distributie : Betapress 
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Uitgave nr.  Adv. Aanleveren  Ver. Datum 
 

Nr. 156, 08.02.2010 26.02.2010 
Maart / April 

Advertentietarieven: 
Formaat     losse plaatsing  Contract korting: 
2/1 €  2.150 5   % bij   3 plaatsingen 
1/1 €  1.150 10    % bij   6 plaatsingen 
1/2 €     575 15   % bij   9 plaatsingen 
1/3 €     425 20   % bij 12 plaatsingen 
1/4 €     325 
1/8 €     300 

Speciale toeslagen adverteren op pagina: 
Omslag binnen front 2 en 3 [spread] € 130 p.p.. 
Pagina 74 en 75 [spread] € 125 p.p..  
Omslag binnen back cover  € 130 p.p.. 
Omslag buiten back cover  € 230 p.p. 
Er wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met plaatsingswensen 
Combinatie korting : op aanvraag  
Crossmediale pakketten  :  op aanvraag  
Internet : op aanvraag 

 
Alle prijzen zijn exclusief BTW 

 
Nr. 157, 05.04.2010  23.04.2010 
Mei / Juni 

 
Nr. 158, 07.06.2010 25.06.2010 
Juli / Augustus 

 
Nr. 159, 09.08.2010 27.08.2010 
September / Oktober 

 
Nr. 160, 11.10.2010 29.10.2010 
November  / December 

 
Nr. 161, 29.11.2010 17.12.2010 
Januari / Februari 

 
*Annuleringstermijn voor het plaatsen van een advertentie is 5 weken voor 

verschijningsdatum, contract  blijft gehandhaafd en annuleren kan alleen schriftelijk. 
Algemene voorwaarden conform de Regelen voor het Advertentiewezen. 

 
 

Advertentie  Formaten: 
Formaat    in  mm, bladspiegel zetspiegel 
2/1  450 x 300 430 x 275 
1/1  225 x 300 200 x 275 
1/2  225 x 147 200 x 137 [alleen liggend] 
1/3 63 x 245 58 x 137 
1/4  100 x 147 100 x 137 [alleen staand] 
1/8  100 x   67  95 x   62 

+ 4 mm aflopend aan alle zijden bij elk formaat 
 

Afwijkende of andere  adv. mogelijkheden zoals inserts  zijn op aanvraag. 

 
Aanleveren materiaal: 
De advertentie dient te worden aangeleverd in een Certified PDF 
formaat  [ CMYK 300 DPI ]. Kosten veroorzaakt door  aanlevering van 
niet gecertificeerd advertentiemateriaal worden doorberekend. De 
kosten voor  het aanpassen van het materiaal is afhankelijk van het 
aangeleverd materiaal. 
Spread  [2/1] pagina moet worden aangeleverd als 2 x 1/1 pagina. 
Bij alle formaten dient men rekening te houden met de rug die 
verlijmd wordt, tekst, beeld of andere  belangrijke elementen dienen 
minstens 10 mm uit de rug te worden geplaatst. 
Advertenties altijd voorzien van snijwerken bij aanlevering. 
 

Drukwerk Gegevens: 
Druk Proces: Heat Set Rotatie voor binnenwerk. Omslag Vellen Offset. 
Bind Proces: Hot Melt Perfect Gebrocheerd 
Bladspiegel: 225 x 300 mm 
Zetspiegel: 200 x 275 mm 

Redactie  & Art-direction: 
Diana Kamies 
E-mail: diana©sportenfitness.info  
Thierry Tetenburg 
E-mail: info©wentelwereld.nl 

Advertentieverkoop, magazine & internet: 
Sport & Fitness Nederland BV 
Melanie Vriens 
E-mail: melanie©sportenfitness.nl 
Tel: +31  [0]36 53 445 74 
Fax: +31  [0]36 53 462 29 

Aanleveren advertentiemateriaal [maximaal 5 mb] 
E-mail: magazine©sportenfitness.nl 
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